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Vous allez être niveau 3
Vous aurez de nouvelles prérogatives :

-Possibilité de plonger à l’air jusqu’à 60 m

-En l’absence d’encadrement les N3 fixent eux-
mêmes le lieu et les paramètres de la plongée
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La plongée est une activité
réglementée sur le sol 

Français et les textes de 
référence sont :

- Le code du sport plongée à l’air

Modifié par l’arrêté du 12 novembre 2010

- Le règlement de la FFESSM
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Vous trouverez les textes sur :
www.infoplongee.fr

Rubrique : manuel de formation technique

ATTENTION

-La pratique de l’activité reste possible en dehors de 
tout cadre juridique. 

-Sans matériel club et sans assurance.
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La pratique de la plongée dans 
le cadre réglementaire implique 
le respect de certaines règles.

On doit tout d’abord être en 
possession de certains 

documents :

GUC Plongée

SIUAPS - Piscine Universitaire - 38400 SAINT-MARTIN-D'HERES



Le certificat médical
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La licence fédérale
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La licence fédérale – assurance
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La licence fédérale – assurance

On peut prendre une assurance 
individuelle en complément de sa 

licence.
Les infos sont sur le site fédéral:

www.ffessm.fr
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Les conseils du poisson pilote
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Si vous envisagez de faire un voyage ou de participer à un formation 
renseignez vous sur les assurances individuelles Top Loisirs



Justificatif de niveau

La carte double face :FFESSM / CMAS
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Justificatif de niveau : CMAS
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Les conseils du poisson pilote
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N’oubliez pas pour allez plonger dans un club :

-Le justificatif de niveau

-Le certificat médical (valable 1 an de date à date)

--La licence (pas obligatoire dans une structure commerciale, valable 15 mois)

Si vous plongez hors structure gardez ces documents avec vous.



L’organisation
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L’organisation
La palanquée :

-Même profondeur

-Même temps de plongée

-Même direction

-Pas de guide de palanquée

-Responsabilité partagée

-Préférez des palanquées de 2 (équipe)
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Le matériel obligatoire :
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Le matériel conseillé :

-un parachute (à soupape si possible)
-une boussole
-une lampe
-ciseaux ou couteau
-un détendeur de qualité (idem pour le détendeur de 
secours)
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Matériel : le bloc
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Matériel : le bloc
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Les conseils du poisson pilote
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Que vous plongiez avec un bloc du club ou un bloc perso, pour faire gonfler 
un bloc, n’oubliez pas :

-La carte jaune

OU

-Le registre de TIV du club

Ce sont les seuls documents valables pour prouver l’entretien du bloc



Matériel : le détendeur

Il n’y a pas de réglementation concernant 
l’entretien du détendeur.

Le seul texte sur lequel le législateur peut 
s’appuyer est la préconisation d’entretien du 

fabricant.
Bien souvent celle-ci précise une visite annuelle 

chez un technicien agréé….!!!
En tout état de cause le détendeur doit être «

en état de fonctionner »
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Les conseils du poisson pilote
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Pour prolonger le bon fonctionnement de votre détendeur :

-Evitez l’intrusion de l’eau salée dans le 1er étage (remettez le bouchon)

-Rincez-le à l’eau douce,tiède si possible, en faisant pénétrer aussi de l’eau dans le 
2ème étage (n’oubliez pas le bouchon du 1er étage)

--Faites sécher à l’ombre et enlevez le bouchon

En fonction du nombre de plongées que vous faites, envisagez de le faire réviser.



Matériel de sécurité présent sur le site :

GUC Plongée

SIUAPS - Piscine Universitaire - 38400 SAINT-MARTIN-D'HERES



Matériel de sécurité présent sur le bateau :

-une VHF

-un sondeur

-un GPS
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Matériel bateau : VHF

Il est nécessaire de posséder le Certificat de 
Radiotéléphoniste Restreint pour utiliser une VHF
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Matériel bateau : sondeur
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Matériel bateau : GPS
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Matériel bateau : GPS
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Matériel bateau : GPS

Un autre moyen de trouver un 
site :

Les amers
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Matériel bateau : les amers
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Les conseils du poisson pilote
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Si vous partez plonger avec votre bateau, n’oubliez pas :

-Les papiers du bateau et le permis du pilote

-Renseignez-vous sur la météo

--Renseignez-vous sur les sites de plongées, les points GPS, les amers

Laissez au moins une personne sur le bateau, une palanquée de sécurité est 
conseillée (départ décalé).



Tableau des secours
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Protection du milieu

Soyez un plongeur responsable et 
respectueux du milieu marin

-Equilibrez vous correctement
-Ne prélevez rien

-Respectez les espèces protégées
Plus de renseignements sur : 

www.longitude181.com

La mer est le bien de tous, protégeons la.
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Après le niveau 3
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Après le niveau 3

D’autres formations sont possibles

Parmi elles :

-l’apnée

-la bio

-la photo

Et bien d’autres encore.

Loisirs ou compétition…
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BONNES PLONGEES
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