Plongée en autonomie N3

Patrick DELONG — GUC PLONGEE
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Iritrele ctlon

Sererdune plongee reu55|e réside, comme sbtlvent dans laiqualite. C e
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HEPEIAlion et € noix de I” équipement
Hl.Jrunr‘Jrur} U proﬁl de la plongée et decompression
SONINEIS .mr"- ‘des membres de la palanguée
J 36 ornrruﬂé‘ ion

2 ,—n\/j of ement
&= Cas | artlculler de la plongee hors structure
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=2 ,Eendant Ia plongee, se tenir a ce que I'on avait prévu de faire
- & QOrientation
® Respect de |'environnement
® Plongees a theme

Apres la plongée ...




Eguipement obligatoire —

CF. réglemenedon p/ongq’g_, su rlivezt) 7

AVENSHE cﬂJ diUnEpIBNEEEIaULeNOMEIESIPIONGEUNSIAOIVENTEES,
CWIIPESIAtNISysteme de securite gonilable’au moyen d'une reserve

cla efel% ,Jp prlme leur permettant de regagner la surface et de s’y
rrulnsdrllr,« gue des moyens de controler personnellement les

Gellicl CLETIS ques de la plongee et de la remontee.
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?’::; o -Ordlnateur (ou montre + profondimetre + tables de decompression
- immergeables)

e |[e plongeur autonome doit avoir équipement « permettant
d'alimenter en gaz respirable un equipier sans partage d'embout »,
c'est-a-dire un Octopus ou mieux, un deuxieme detendeur
iIndependant




EgUipements optionnels

Cerizling g j.JJ,Jl-‘IIL, It facultatifs'dans la reglementation, mais
r)ruv fle 1—\.};1 1ns accr0|tre la securite et/ou le confort de la
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a»uj_.ampe torche (Chargée !)
- ® Parachute de palier

e Miroir (obligatoire dans certains pays)
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iEparation de I” equipement -
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UHENGHNEIPrEParation de VoS plongees passe alissi par une bonne preparation de

I’-Jr],u,)—'m—én,. Enparticulie 1 —

Plornieje = JV—N’" ne comblnalson adaptee (voir topo sur le froid)

Lag e J-»rarljat golvent etre entretenus (révision par un professionnel tous les ans ou
[OUSHESIdelx ans suivant llintensité d'utilisation

IESIYIIELSTS '-‘ hilisateurs et équipements doivent étre gréés de maniére a ce que leur
m,mj,)_n tion'soit facile, soit adaptée a votre morphologie et vos habitudes. Prévoir
[BSRateess0ites « qui vont bien », c'est-a-dire ceux qui vous allez trouver pratique
Qne Sguetons, elastiques, poches etc ...)

pres~av0|r verifie gue I'on n'a rien oubli€, il est recommandé aussi de veérifier que les
% “=autres membres de sa palanquée ont également tout le nécessaire (vérification
2 ‘cr01see) II'en va de la securite de tous.

N‘oubliez pas non plus de verifier la pression de votre bloc avant le départ du bateau
-~ afin de pouvoir le regonfler ou en changer si nécessaire. Ne pas hésiter a demander
«'|e plein » si vous trouvez que la quantité d‘air est un peu juste (< 190 bars)

e Une fois sur le bateau, regroupez votre matériel et mettez le a cote de celui des
membres de votre palanguée. Cela facilitera la mise a I'eau et le départ en plongée.
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,,,,, 2 oligflezld] of d0|t se falre en accord avec tous Ies membres de la
r),JLJnr],L-ee, é fonctlon
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SNIES! JJrac es du directeur de plongée
> .Ie svent elles plongees precedentes
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ofex: -ondltlons exterieures (type de plongee, méteo, courant, ...)




Biefing du Directeur de Plongéei(DP).

IENGIENAIDR est primordial dans |'organisation etla pIanification de'la plongee. Le
PPIARONEULeHiEpouRfiXxerlesHimitesidenotre plongees =
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DENISHOUSHESICAS Ie briefing du directeur de plongee devrait contenir les precisions

SUIVANLESS .f&, "f_

2 Togo i J]r‘ %=
2 Tk '-‘J’l'l,):af lmum de plongee (qui peut étre illimité)
> Profoy 5 eur maX|maIe de plongée
{“; é‘de 'sécurité a bord du bateau
lse’a 'eau

ff Moyen de rappel des plongeurs sous |'eau
== Presence d'un bloc de securité
=~ ® Point de sortie de I'eau

e Remontee sur le bateau

® Point remarquables au cours de la plongee

e | a biologie specifigue au site — son histoire

® |es dangers propres a I'environnement
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PlEnification de votre plongée

UNVEUSIEPPENUENT ensuite de fixer vos propres'hmltes sans jamais depasser Vos prerogatives et
[eSnstriictions dudirecteur. de plonaee., -

Aoras e .)rI-'ilr ) o[ DP VOUS pouVez donc flxer d‘autres limites, indications, tout en restant
a1) claez) e [y ites fixees.

Vous elayez ,I' hlr au depart le parcours gue vous allez suivre sous l'eau. Est ce que vous
sller felire tp) e er/ retour, une boucle, rayonner en étoile autour du bateau, .

S XETEIEIPTO ondeur maximum strictement inférieure ou €gale a la limite flxee par le DP

2 r'b(—‘r e mpé de plongee que vous souhaitez, strictement inférieur ou égal a la limite fixée
= —.-I)Jp P- e
uzéstte gue'vous vous retrouvez une fois dans I'eau : avant, mouillage, cote,

ﬁ- ‘A quel:-moment aller vous faire demi-tour ? => a X minutes, quand on atteint teI rellef

~ guand.on commence a sentir le courant, .

e A guel' moment allez-vous remonter ? => a X minutes ou, de toute facon, des que I'un
= d‘entre vous atteint 50 bars restants dans son bloc.

e \oulez-vous faire une plongé€e avec ou sans paliers ? Si vous planifiez des paliers et que
vous plongez avec des tables et non un ordinateur, il est important d’avoir calculé son profil
de plongee et ses paliers eventuels avant de s'immerger.




Gonnaissance des plongeurs de la..

palahguée . . —
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IIRESHITILETESSant de faire connalssance avec les autres membres de la
,),JLJrJf]Jl-‘l-‘ clifiaEsSe rvr_):,c_, SO D—
ENTgE \,,s,)" e de plongée
[2tr conlnle 1ssance du site
l2ur e e-re plongee (=> condition physigue ?)

EHAIC tETIe| (=> boussole ? Moyen de decompression ? >Necessite
clllels ‘ou d'intervention ?

.;o:f‘ OUI ~e]ement qui peut aider au bon deroulement de la plongee

;__,,- fo;-"sf’e mettre d’accord sur les signes utilises en plongee, pour favoriser

=3 “communication sous I'eau.

e rappeler les regles en cas de perte de palanquee

Bien entendu, cette conversation ne doit pas étre inquisitrice. Elle doit
au contraire mettre en confiance. Elle permet de mettre en commun
la connaissance du site, de mieux se connaitre, et de mieux decider
ensemble des objectifs et de la planification de la plongee.
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Gas partictlier de la-plongee hors,.

serlicture : ,j«b—'
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BIENNGUEN N ongee HOrS structure Ne Soit pas reglementee par aucun arrete, il
S5 INONGIEIMGENESPECIERGE. e HONSIPHINGIPE =

OISEIVENS ]- reglementation en vigueur valable pour [a plongee en club
ExEmple: 3 rerogatlves)

fnr)r.rn‘-*r s 'ilers surle lieu'de la plongee, le timing, etc ..

Ljgt) eleofe)y gee : se renseigner sur les restrictions locales eventuelles et
Sur lese: récterlstrques de la plongées (profondeur, courant, points

ETT1 arguables)

=e. _Ca su‘ﬁer la-meteo (et les marees le cas échéant)

L

"ﬂﬂmgee du bord : le site de plongee doit étre a proximité immeédiate du
- point d'immersion et de sortie

= e Plongée du bateau : avoir la maitrise du bateau, pavillon alpha, bloc de
- _secours

e Dans tous les cas, quelgu’un doit effectuer la seécurité de surface

e Materiel de securité : telephone portable charge ou VHF, oxygénothéerapie,
eau douce, aspirine non effervescente, jeu de tables, tablette de notation
obligatoires, trousse medicale, couverture iso thermigue, moyen de
rappel.
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VIaisiElzine s VoS St St o I profitezades . . N
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Palrtr 2 con.ra eurant verifier que ce que vous observez est conforme au briefing
NOULIIEZPASC e~rester proche des autres membres de la palanquee

g3 .Jrv—ull—\r ~‘uns les autres, et communiquer de tant en temps pour savoir si tout va
IEne - '7

Balic _J_-*'I' aIEment les choses intéressantes que vous observez

: ,{:::"r ec ez.les parametres fixés avant de plonger : Durée, profondeur, amorce de retour,

--o- e
- —_’- —

ESp"'cter dans la mesure du possible le parcours prévu. Se mefier des improvisations.

:} e =F-a|re «le tour d'horizon» lorsque vous approcher des 3 metres, pensez aux voiliers qui
= _ne font pas de bruit et dont la quille fait souvent plus de 3 a 4 metres de hauteur.

~ o N’oubliez pas le signe OK en arrivant en surface pour signaler au bateau que tout va
bien.

® Savoir s‘orienter (c¢f cours dorientation)

® Respecter I'environnemnt — respecter la charte du plongeur responsable
(CI-cous respect:de.lenvironnement et bio. logie N3)




PJong: de nuit

A~ =
J Az L —Iampe.(en etat de marane acceus pIeins) pour chaque

olor] Jeur, Uné GEUXIEME :]rn',)r) FJJJ pelletiedeimoindrie pUISsSance) s
a5r JOJ”JII“ D ~— i
Corlnleliife j' 5|gnes pour: les plongees de nuit (qui se font avec la
EIIIPE) ;‘
2 Nkl nvoyer le faisceau lumineux dans le visage d'un
olog] J-bs "(ll n'y. verrait plus rien).

2 L,p ISE‘a |’eau se fait lampe allumée

l-~ E-Ja‘malsetemdre sa lampe pendant la plongée, sous préetexte
= ‘d economiser les piles ou batteries

—®: T_es plongees de nuit se font habituellement dans la courbe de
-~ securite et dans la zone des -20 metres

4

B




oy N
EpaVes et grottes
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SHcEUEN Iongeur.d0|t etre‘_gwpe diine Iampe Ou mieux, d'un phare

.

NENSEEISEVERUrES UENSIUINERE SpaveyAsrottexguel oninENa conNaitR S
0zl3 .‘“&—‘
NE; JJH],JL) -aventurer dans une grotte ou une epave de nuit. Le

ELOUAPE! J@,’w evenlr tres problematique

DAlISIUN rotte OU une epave, toujours garder a |'ceil la sortie. Elle
JJI" elilf ‘tOU]OUI‘S visible

=) ‘r-v ter - de trop palmer pour ne pas troubler la visibilité pour les

-A itres plongeurs

> JSassurer gue l'on a assez d'air avant de rentrer dans I'épave / la
~ grotte

- o Ne jamais respirer de I'air confine dans une poche de gaz — ce gaz

peut tres bien étre toxique (CO2)




Apres)la plongée

Tou JJ,JI‘J« emontersur [S bateau mé§que sur: Ies yeux et detendeur -
&) goler)e —
Do /O parameteside plongée au DP
de|Uffger ous et rangez correctement votre materiel dans votre
SeEIEE: ,r)L)mc €

Protejeraye us du froid (Vvoir topo sur le froid)

Jr yf%" entlf aux reactions des membres de votre palanquée
?E“tion des ADD)

——— 6tez et faites signer vos plongees dans votre carnet de plongee
— === :(utlle pour passer des niveaux ultérieurs)

= Co_mmunlquez eventuellement si quelque chose s'est mal passé
= pendant |la plongée afin que les prochaines se passent mieux




