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Presentation formation N3

Patrick DELONG — GUC PLONGEE
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2 plorigets zlidrdie ivesll T cloft dogsdelr [85 coppledialeas el Ul U
r)armgg_u d/évoluer de maniere autonome (cf. normes de securite).

ES ,)lon J IS’ ma]eurs de Niveau III sont, sur decision du Directeur de
Plorige JW, Jt OSES a plonger en autonomie. En son absence, ils
SOISISSENIENIE; I'organisation et les parametres de plonggée.
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Note = arrete du 18 Juin 2010 introduit la notion d‘aptitude a plonger
.I.l: aﬁs1a zone 40-60 metres en étant encadre (CE4), ou en étant

— autonome (CA4). Il n'est pas encore éetabli clairement comment ces
~—_notions influenceront les prérogatives des plongeurs N3. Le GUC
plongee complétera neanmoins la formation par une plongée dans
|'espace des 40-60m, qui ne sera pas qualifiante pour |‘obtention du
N3, mais qui permettra au plongeur de mieux se connaitre dans cet
espace d’evolution.




Manuel'do'moeniteur B
ORIGANISAYIONIGENERALE ‘-Q'

IECIEEeENSIaUIbIEVet e plongeurniveaullil sontorganiseesia l@échelon des clubs ou des structures
ommerr*ules aJrea&S, N ONAUOICONUNITEIOUISOWSH AN OTIEN UTIEXE PONECLUE

Lzjeq)uisition el eprletig]s des competences 1"a'6 (voir referentlel des contenus de formation) doit se faire

21U sl efipa u _me eque pedagogique; il n’y a pas de chronologie dans la validation des capacités

COISULILIVESIUESICompetences, ni dans |a validation globale des competences elles-mémes.

Las valiczitions e gﬁ e les compétences pratiques (1 a 5) doivent se dérouler en milieu naturel

(mmer, ke, i, s C...) a l’exclusion des piscines et fosses de plongée quelle quen soit leur
,)I‘JIJHJ—'I e =

Lag ,,mJIr ats) |Sposent d’'un delai de 15 mois pour acquérir I'ensemble des 6 compétences.

_)JJ:J-I -d tn examen ponctuel, le jury devra étre identique a celui habilité a évaluer les capacités
= ____g,;; 4tut1ves des 6 competences.

ON ITIGNS DE CANDIDATURE
'Etreiltulalre d’une licence F.F.E.S.S.M. en cours de validite.
~ Etre age & de 18 ans au moins a la date de délivrance du brevet.
Etre titulaire du niveau II de la F.F.E.S.S.M ou d’un brevet ou attestation admis en équivalence.

Etre en possession d'un certificat médical de non-contre-indication a la pratique de la plongée
subaqguatigue établi depuis moins de 1 an, et délivré par un médecin fédéral ou titulaire du C.E.S de
medecine du sport (capacité ou DU), ou du DU de médecine hyperbare, ou du DU de médecine de
plongee.

Etre titulaire du RIFAP.ou d'un diplome admis en équivalence.
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|QrJrIJF‘“339rQnI"JUJd\.§)a§] SfaISANLES; GGl _wr_l:'r'r'r-'- c 6 ou (et dCUNE AEes Capacite
GONSHLUILVESIAEST6 r'c petences devront etre signees par un MF1 ou BEESl minimum titulaires de la
CENCENEUErale ;."; Ts de validite:

SiGEl|E] d,} s1dent du club au sein duquel la derniere compétence est validee.
u_) d)],r;“ 0 eHe:'brevet sur le passeport du lauréat et lui remettre, éventuellement et sur sa

E"‘Emdlplome de plongeur de Niveau III. Le passeport et le brevet devront comporter le
: et officiel du club.

Le ub.d0|t enreglstrer le brevet sur le site internet <www.ffessm.fr> pour que le siege national

— = anS§e‘ECI|ter |a carte double face Ffessm/Cmas et I'adresser au candidat. Le siege national garde en

~ = archive les informations concernant les brevets.
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DYPLICATA ——y—
Les dynliezitz) eldsie ,Jr;-g-jc OU Ie face Ffessm/Cmas sont dellvres par le siege national.

FORMATLION 2F 22 ,[ U ﬁON
La rijvezy L ,Jg;eJ 2 _Ia mpetences Ces compétences ou “savoir-faire” caracteéristiques de ce
HIVEEIISORIESICO Of s mlnlmales d’acces aux prérogatives définies par |'arrété du 22 juin

1998, mo,lm-a 20( 0] .‘
AULLEMED lw ‘_pres‘thentlon du niveau III, le plongeur doit évoluer et pratiquer graduellement.
=l —wjf)mr o HCES-attendues sont définies par un titre générigue (bandeau) qui regroupe des
_’_‘:7& ﬁ'@s et des savoir-faire convergents. Ces capacités sont énumeérées point par point et
— a-smt;accompagnees de commentaires permettant d’en établir les limites. Des activités envisageables

dans‘[etadre de I'acquisition des compétences sont définies.

—
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Copfggience

Connaissances, savoir-faire
et savoir-étre

Identiques a ceux du niveau II, mais la
gamme des matériels maitrisés inclura
obligatoirement:

- l'ordinateur de plongée du point de
vue de l'utilisation.

- le matériel utilisé par les autres
plongeurs

- le parachute de palier.

- la mise en place du bloc de palier (air

- ou 02 ou narghilé).

- la mise en place de pendeurs, lignes
dérivantes...

. Matelotage.

L'entretien courant : le plongeur
niveau III doit connaitre

la conduite a tenir face aux
pannes les plus fréquentes. Il
doit savoir équiper un ler

étage de détendeur de ses
accessoires.

Riteur

sutiliser le. materiel

Vérifier que I'éleve est autonome dans
la planification de I'utilisation du
matériel pour tous les plongeurs de sa
palanquée.

Connaitre le noeud de chaise, ainsi que
le tour mort et 2 demi clés.

Un plongeur n‘a pas a savoir réparer lui
méme son matériel ni a le démonter. Il
doit cependant savoir monter ou
déplacer un direct-systéme, un
manomeétre HP, un émetteur
d’ordinateur; il doit pouvoir changer
tout joint accessible.

—

Commentaires et limites Critéres de réalisation

sLe critere important est I'efficacité
«que l'on constatera tout au long des
séances de pratique.

«Vérification réciproque de la

présence du matériel obligatoire.
«Souci d'organiser la décompression
*selon les diverses tables et ordinateurs
simultanément présents au sein de la
palanquée.

Yonges
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Techniques d'immersion et de descente
sur un fond dans I'espace lointain.
Adaptation a la plongée profonde des
techniques acquises au niveau 2.

Maitrise des vitesses de remontée.
Adaptabilité a celle des partenaires de

= la palanquee.

~ | Maitrise d’un palier dans toutes les
~ | circonstances.

Mise a I'eau et immersion sans perte de
temps en respectant la cohésion de la
palanquée.

Cette maitrise doit étre vérifiée dans
toutes les circonstances.

Pleine eau, pendeur, narghilé,
parachute.

La vitesse n’est pas un critere majeur.
L'adaptation aux circonstances est
prépondérante : vitesse, rectitude,
orientation, cohésion.

Equilibrage des oreilles.

La cohésion de la palanquée en phase
de remontée est fondamentale.

Strict respect de la profondeur plafond;
faible variation en dessous (moins de
1 metre).
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GOIMPELENGE 3,5 MAITRISE DE LA VENTILATION DANS L’ESPACE
NOTNTAT —

I

Connaissances, savoir-faire Commentaires et limites Criteres de réalisation

et savoir-étre
Maitrise de I'équilibre, de la ventilation Adaptation de sa ventilation L'essoufflement ne doit pas survenir
et de la propulsion dans I'espace a la profondeur. dans les conditions usuelles

lointain. - - Attitude calme avec maitrise du
niveau d‘immersion.

Lacher et reprise d'embout a 40 metres  Vérifier si la situation de plongée Réalisation calme. Expiration avant
profonde n’a pas d’incidence sur cette reprise du détendeur.
manoeuvre.

Vidage de masque a 40 metres précédé C'est I'éleve qui enléve son masque Attitude calme avec maitrise du niveau
de plusieurs cycles ventilatoires. sans délai sur le signe du moniteur. d'immersion.

Maitrise de I'équilibre par le systeme Doit étre vérifieée dans I'ensemble des Un Iéger palmage est acceptable. Le
gonflable de stabilisation et par le situations de pratique. niveau d'immersion doit trés peu varier.
poumon ballast a 40 metres
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Ce fr]pé LEICEISEIAUTONOMIE DANS L'ESPACE LOINTAIN,

Connaissances, savoir-faire Commentaires et limites Criteres de réalisation
et savoir-étre

Vérifications et controles avant la Ces vérifications concernent Absence d'incident d( a I'équipement
plongée le plongeur mais aussi I'équipement durant la plongée; capacité a s'adapter
Logistique en l'absence d'encadrement et les connaissances en cas d'imprévu.
des autres partenaires de la
Palanquée.
Organisation et conduite dans la - Respect des consignes données - Absence d'incidents dis a la gestion
- palanqueée, planification du profil de par I'éventuel directeur de I'air, au profil de plongée, a une
= plongée, de I'air, du retour, de la de plongée. remontée rapide.
| successive ou consécutive éventuelle. - Capacité a établir conjointement

- avec ses coéquipiers les

- conditions de la plongée et a
les respecter.

- Capacité a s'adapter dans le
sens de la sécurité en cas
d'imprévu.

Orientation au cours de la plongée avec - Le plongeur pourra utiliser les moyens - Le critere est I'efficacité de

ou sans instrument. d’orientation adaptés aux conditions du  l‘orientation, c’est a dire le retour a
milieu, et connaitra I'utilisation du I'endroit prévu dans le temps prévu.
compas.
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- Symptémes, prévention, conduite a
tenir pour I'ensemble des accidents
pouvant survenir dans le cadre des
activités de plongée.

Utilisation des tables fédérales.

Gestion de l'air

-‘—Q Utilisation des ordinateurs de plongée.

-~ Planification de la plongée lorsque
coexistent plusieurs méthodes de
décompression.

Réglementation concernant:

-la protection du milieu

-le matériel et les blocs.

-les prérogatives du niveau III

-le droit civil et pénal et la notion de
responsabilité

-la Iégislation des bateaux

-I'arrété 1998 en ce qui concerne
I'armement spécifique plongée.

5EICONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances, savoir-faire Commentaires et limites Criteres de réalisation
et savoir-étre

Le plongeur niveau III n‘a pas a
connaitre les mécanismes fins ni les
traitements qui suivront.

L'accident de décompression sera
particulierement développé.

Les problemes doivent rester réalistes
et correspondre a la pratique.
L'utilisation des tables en altitude peut
étre enseignée

Il sagit surtout de préciser les
conditions d’emploi et les limites de leur
utilisation.

Impérativement la solution adoptée doit
permettre le maintien de la cohésion de
lapalanquée.

Evaluation par écrit ou par oral.

L'évaluation est réalisée par écrit,
éventuellement en situation
(planchettes et tables a bord).

Evaluation par écrit ou par oral.

Evaluation par écrit ou par oral.
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Avant ds pJJ./JJf»' vre sa premiere lecon pratique en milieu
naiursl, Jg el iaires devra pour demontrer qu’‘il a acquis un
R INUINIRC J’ Xperlence apres le passage du N2

10) eilois) _Js‘:b el tre 30m et 40m

L0 e ,)Jonr 265 en autonomie avec un autre N2 ou N3 (donc non
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~ Pour des raisons de sécurité, le club s'interdit les plongées techniques
-~ audelade 20m en lac.
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o Orientation aux instruments
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=) p]ongees Nitrox combinées aux plongéees technigues (donc non
~ supplémentaires)
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ENermation N2 inclue systématiguement un formation Nitrox.
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lf, =5 ““‘Vo I faite les quelques nceuds utiles en plongée dans les situations
= suWantes
"::— -Amarrage du bateau
- — Installation d’un bloc de sécurité

— Mise en place d’'un pendeurs

— Mise en place de par abatage

— Mise en place d’'un parachute de levage de I'ancre




CALENDRIER DES COURS ET ANIMATIONS DU GUC (2010-2011)

Animations (Sigo)

N3 (Patrick)

9/14/2010

9/21/2010

9/28/2010

10/5/2010

10/12/2010

10/19/2010

10/26/2010

Activités Lieu

Activités Lieu Animateur

Vacances

Presentation de |la formation Hall Patrick

Vacances

Note : cours Accidents

a confirmer

11/2/2010(AG du GUC 2?2?77 Accidents+AG
11/9/2010 Absent Bassin
11/16/2010 Séance Bassin
11/23/2010 Séance Bassin
11/30/2010 Tables
12/7/2010 Séance Bassin
12/14/2010 RIFAP Bassin Thomas+???
12/21/2010 Vacances Vacances
12/28/2010 Vacances Vacances
1/4/2010 Vidange piscine SOIREE BIO Maison du GUC Fabienne
1/11/2010(Galette des rois MAISON DU GUC |Gestion de la plongee
1/18/2010 Séance Bassin
1/25/2010 Reglementation
2/1/2010 Séance Bassin
2/8/2010 Séance Bassin
2/15/2010 Séance Bassin
2/22/2010 Séance Bassin
3/1/2010 Vacances Vacances
3/8/2010 Séance Bassin
3/15/2010 Nitrox
3/22/2010 Séance Bassin
3/29/2010 Orientation Hall Patrick
4/5/2010 Séance Bassin
4/12/2010 Controle theorie
4/19/2010
4/26/2010 Vacances Vacances
5/3/2010 APNEE Bassin Thierry L.?
5/10/2010 Séance Bassin
5/17/2010 Séance Bassin
5/24/2010 Séance Bassin
5/31/2010 Séance Bassin
6/7/2010 Séance Bassin
6/14/2010
6/21/2010

6/28/2010

Vacances

S
_Vacances (&



